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I Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt remontu instalacji elektrycznej i
niskoprgdowe] pomieszczenia sekretariatu i gabinetu w  budynku
administracyjnym Nadlesnictwa Garwolin.

Uzyte w projekcie materiaty, w ktérych wystepujg nazwy referencyjne
nalezy traktowac jako przyktadowe i mozna zamieniac¢ je na materiaty o
rownowaznych lub nie gorszych parametrach technicznych. Wszystkie
podane rozwigzania w przypadku osprzetu instalacyjnego poszczegdlnych
producentdéw podano jako przyktad, mozna zastosowac inne ©
rownowaznych lub nie gorszych parametrach technicznych.

Wszystkie wykonywane prace oraz proponowane materiaty winny
odpowiadac Polskim Normom i posiadac stosownqg deklaracje zgodnosci lub
posiadac znak CE i deklaracje zgodnosci z normami zharmonizowanymi oraz
posiadac niezbedne atesty tak aby spetnia¢ obowigzujgce przepisy.

Warunki i systemy ochrony P-Poz pozostajq bez zmian.

Przed rozpoczeciem prac budowlanych Wykonawca ma obowigzek
zapoznania sie ze stanem faktycznym obiektu wraz z instalacjami. Z uwagi na
czynny charakter obiektu Wykonawca zapewni ciggtos¢ zasilania obiektu,
srodki bezpieczenstwa wykonywania prac oraz zabezpieczy miejsce
wykonywania robdt z dozorem elementdw bedgcych pod napieciem. W
trakcie wykonywania robot ziemnych rowniez zapewni tymczasowe przejscia
i ktadki.

Istniejgcqg instalacje elekiryczng (w  zakresie przebudowy) nalezy
zdemontowac, ewentualnie obustronnie trwale wytgczy< spod napiecia.
Materiaty uzyskane z demontazu nadajgce sie do ponownego montazu
przekaza¢ Inwestorowi. Zdemontowane ,elekifroSmieci” bezpiecznie
przewiezC do utylizacii.

Wykonawca prac budowlanych jest zobowigzany do wykonania
kompletnej] instalacji elekiryczne] opisanej w niniejszej dokumentacii.
Wykonawca jest zobowigzany do zrealizowania wszystkich brakujgcych i
pominietych w ninigejszym opracowaniu elementéw instalacji wraz z
dostarczeniem koniecznych materiatow i urzgdzen dla kompletnego
wykonania instalacji elekirycznych wewnetrznych i zapewnienia jej petnej
funkcjonalnosci.



2 Podstawa opracowania

e Obowiqgzujgce normy i przepisy,

e Wytycznych Inwestora,

e Inwentaryzacja urzgdzen i instalaciji istniejgcych
e Uzgodnienia miedzybranzowe

e Rzutyi przekroje budowlane

2.1 Podstawowe dane techniczne (technologiczne)

Zasilanie podstawowe: istniejgce wewnetrzne przytqgcze energetyczne nN-0,4 kV,
Rozdziat zasilania: istniejgca rozdzielnia gtéwna w budynku
Napiecie zasilania: Un = 230/400V, 50 Hz

2.2 Opis techniczny

2.2.1 Wymiana podrozdzielni I-pietra ,, TB-1"

W zakresie remontu nalezy zdemontowac istniejgcq podrozdzielnie I-
pietra TB-1 i zamontowac nowq rozdzielnie dostosowang do projektowanych
obwoddéw remontowanych pomieszczen. Zasilanie rozdzielni TB-1 wykonac
kablem typy YKY 5x16 utozonym pod tynkiem od rozdzielni gtdwnej budynku
do TB-1 I-pietra. W rozdzielni gtdwnej pole odptywowe dostosowacl poprzez
montaz roztgcznika bezpiecznikowego 63A

Rozdzielnie TB-1 wykonac¢ jako podtynkowqg, obudowa metalowa
przystosowana do zabudowy elementdw modutowych, drzwi petne
metalowe, IP30. Istniejgce obwody instalacji elektrycznej nalezy przepigc z

zachowaniem wartosci zabezpieczeh nadmiarowo-prgdowych.

W rozdzielni zastosowac ochrone przed skutkami przepiec - stopien I
ochrony urzgdzen i instalacji wewnetrznych po stronie niskiego napiecia
Nalezy zastosowac rozdzielnie elekiryczne z 10% zapasem wolnych pdl

rezerwowych.



2.2.2 Trasy kablowe obwoddw instalacji elekirycznej i niskopradowych

Na korytarzu w strefach komunikacji kable, przewody i rury ostonowe
uktada¢ w bruzdach pod tynkiem. Wewnaqgtrz pomieszczen trasy kablowe
uktadac pod tynkiem lub w korytkach. Podobnie oprzewodowanie
instalacji niskoprgdowych poza strefami komunikacji uktada¢ w rurkach
ochronnych (peszlach) nierozprzestrzeniajgcych ogien - pod tynkiem lub na

konstrukciji koryt.

2.2.3 Instalacja gniazd witykowych i wypustow zasilajgcych.

Instalacje elekiryczng gniazd wtykowych remontowanych pomieszczen
wykonac przewodami YDYp-zo /750V jako podtynkowq lub na konstrukcii
koryt.

Stosowac gniazda podwdine, chronione w rozdzielnicach wytgcznikami
roznicowoprgdowymi i wytgcznikiem nadmiarowym. Wszystkie gniazda muszg
posiadac bolec ochronny. Gniazda wiykowe instalowac na wys. okoto 0,3 m
od podtogi. Przy blatach roboczych gniazda montowac powyze;.

Gniazda dedykowana instalacji DATA stosowac zestawy montowane w
puszkach podtynkowych sktadajgce sie z

- gniazda wtyczkowe 230V czerwone typu DATA

- uchwytu zatrzaskiwanego oraz gniazda podwojnego RJ45

Gniaozda wtyczkowe sieci dedykowane] typowe DATA (kolor czerwony/),
blokada uniemozliwi uzycie wtyczek innego sprzetu niz komputerowy. Do
wtyczek komputerowych zatozone bedq specjalne klucze odblokowujgce
blokade w gniazdkach.

2.2.4 Instalacja oswietlenia podstawowego

Instalacje elekiryczng oswietlenia pomieszczeh wykonac przewodami
YDYp-zo /750V jako podtynkowq lub na konstrukciji koryt.

Latgczenie oswietlenia z wtgcznikdw i przetgcznikdw klawiszowych. tgczniki
os$wietlenia instalowac¢ na wys. 1,4 m od podtogi.



Nalezy zastosowac oprawy oswietleniowe typu LED dostosowane do
miejsca montazu. Srednie natezenie odwietlenia dla pomieszczen 500 Ix.
Oprawy powinny posiadac ostone mikropryzmnatyczng MPRM, sprawnosc
zasilacza >90%, CRI/Ra 280, gwarancja 5 lat, skutecznos¢ = 112im/W

2.2.5 Potgczenia wyrdwnawcze.

Przejscie z uktadu sieciowego TNC na TNS nastepuje na poziomie
Rozdzielni Gtéwnej. Nalezy zachowac bezwzgledng ciggtoS¢ potgczenia
elekirycznego instalacji uziomowej dla catego obiektu.

Do gtéwnej szyny wyrownawczej bedqg rowniez podtqgczone wszystkie
»masy’” metalowe wystepujgce w obiekcie: konstrukcje wsporcze, metalowe
korytka kablowe, metalowe obudowy urzgdzen, rury i ksztattki wykonane z
materiatoéw przewodzgcych prgd.

2.3 Ochrona przeciwporazeniowa.

Dla catego obiektu przyjeto system ochrony przed dotykiem
posrednim ,Samoczynne wytgczenie zasilania w  uktadzie sieci TN-S”.
Samoczynne wytqgczenia realizowane bedzie za pomocqg bezpiecznikdw i
wytgcznikdw nadmiarowych, a dla odbiorow koncowych - wytgcznikoéw
ochronnych réznicowo-prgdowych.

2.4 Okablowanie strukturalne sieci LAN

Proponowana sie¢ jest uniwersalnym rozwigzaniem umozliwiajgcym
uzytkownikom dowolng konfiguracje tqczy na polach krosowych niezaleznie
od rodzaju przesytanego sygnatu jak i miejsca odbioru i dotgczenie w miejscu
lokalizacji gniazd zardwno aparatéow telefonicznych, jak i komputerdw. Projekt
opracowano zgodnie 1z zaleceniami Inwestora, majgc na uwadze
elastycznosc systemu oraz wymagania nowoczesnych urzgdzen fransmisji
danych.

Potgczenia do gniazd rozdzielczych zainstalowanych w poszczegdlnych
pomieszczeniach bedqg wykonane kablami UTP kategorii 5e. Przewody
uktadac¢ w rurkach ochronnych nierozprzestrzeniajgcych ogien.

Wszystkie gniazda/wtyki, panele rozdzielcze, krosownice, szafy itd. powinny
by¢ jednoznacznie oznaczone.



Wszystkie kable powinny by¢ oznaczone numerycznie, w sposdb frwaty, tak
od strony gniazda, jak i od strony szafy montazowej. Te same oznaczenia
nalezy umiescic w sposdb frwaty na gniazdach sygnatowych w punktach
przytgczeniowych Uzytkownikdw oraz na panelach. Kable powinny byc¢
instalowane i mocowane zgodnie z wytycznymi producenta.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic na  okreslony przez producenta
dopuszczalny promien giecia kabli.

ZLaleca sie, aby maksymalne wykorzystanie przekroju koryt i kanatow
kablowych nie przekraczato 50% (docelowo 75%).

Laleca sie prowadzenie kabli logicznych i kabli zasilajgcych w osobnych
korytach.

Przy prowadzeniu tras kablowych zachowac bezpieczne odlegtosci od innych
instalacji. W przypadku dtugich traktéw, gdzie kable sieci teleinformatycznej i
zasilajgcej biegng rownolegle do siebie na odlegtosci wiekszej niz 35m, nalezy
zachowac odlegtos¢ miedzy instalacjami, co najmniej 50mm lub stosowac
metalowe przegrody

Moduty RJ45 kat 5e kompatybilne w dét (kat 5, bez wymiany modutu RJ45.

- Okablowania sfrukturalnego musi byC zrealizowane na zintfegrowanym,
module przytgczeniowym RJ45 kat 5e

- Zapewnic¢ ochrone przed zabrudzeniami oraz uszkodzeniami mechanicznymi
pindw wewngtrz ztgcza. Dlatego kazdy modut RJ45 musi by¢ wyposazony w
zintegrowang z modutem ostong ztqgcza RJ45. Ostona musi ztgcza musi
zintegrowana z modutem tzn. przy wktadaniu RJ45 kabla krosowego
automatycznie chowata sie wewngtrz modutu, a po wyciggnieciu ztgcza
RJ45 kabla krosowego wracata na swojg pozycje.

- Moduty RJ45 majg byc¢ wykorzystywane do potgczen telefonicznych jak i
komputerowych nie powodujgc odksztatcenia sie pindw skrajnych.

3 Uwagi

1. Cato$¢ prac nalezy powierzy¢ osobie (podmiotowi) posiadajgcej
(posiadajgcemu) uprawnienia budowlane wykonawcze konieczne do
prowadzenia robdt elektroinstalacyjnych.

2. Prace nalezy wykonac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami
wiedzy technicznej.

3. Instalacje elektryczne winny by¢ utozone zgodnie z odpowiednimi
arkuszami normy PN-IEC 60364 ,Instalacje elekiryczne w obiektach
budowlanych”, a takze zgodnie z normami PN-EN 1838 ,,Zastosowanie



oSwietlenia: oswietlenie awaryjne”, PN-EN 12464-1 ,Oswietlenie miegjsc
pracy - miejsca pracy we wnefrzach. . Zastosowany osprzet
instalacyjny powinien byc¢ oznakowany znakiem ,,CE" Na etapie
projektu wykonawczego dopuszcza sie zmiany (ilosci obwodow,
zmiana przekroju kabla zasilajgcego oswietlenie, itp.)

. Po wykonaniu catosci prac montazowych wykonaé komplet pomiaréow
powykonawczych wraz z pomiarem parametréw oswietlenia
pomieszczen dla catego budynku.

. Odcinki kabli instalacji zewnetrznych zinwentaryzowac.

. Wykonawca wykona petng dokumentacje powykonawczg w wersji
papierowej oraz elekironicznej (np. na ptycie CD)




4 Informacje Dotyczqgce Bezpieczenstwa | Ochrony Zdrowia

Przed przystgpieniem do robdt budowlanych wykonawca powinien sie
zapoznac z projektem budowlanym, tfrescig uzgodnien branzowych oraz
obowigzujgcymi normami, przepisami i przestrzegac zawartych w nich
zalecen.

Kierownik budowy powinien zapoznac sie i podlegajgcych mu pracownikow
z zasadami bezpiecznej pracy zawartymi w Rozporzgdzeniu Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej z dnia 26 IX. 1997 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy w zakresie dotyczgcym prowadzonej budowy oraz zobowigzany jest
do przeprowadzenia instruktazu stanowiskowego podlegtym mu
pracownikom.

Kierownik budowy oraz podlegli mu pracownicy zobowigzani sg do
uzywania jedynie materiatdw i narzedzi posiadajgcych certyfikat CE i
dopuszczonych do obrotu.

W czasie prowadzenia robdt nalezy bezwzglednie przestrzegac
obowigzujgcych przepiséw BHP.

Zakres robot obejmuije:
— Utozenie przewodow instalacii oswietleniowej i gniazd wtyczkowych
— Montaz tablic rozdzielczych
— Montaz osprzetu
— Préby i pomiary instalacji elektrycznej

Kolejnos¢ wykonywania robdt powinna by< nastepujgca:
— Utozenie przewodow wiz
Utozenie przewodow instalaciji oswietleniowej, gniazd wtyczkowych
instalacii niskoprgdowych
— Montaz tablic rozdzielczych
— tqgczenie przewodow
- Montaz opraw oswietleniowych
— Montaz osprzetu
— Préby i pomiary instalaciji

Zagrozenia zwigzane z bezpieczenstwem przeciwpozarowym
— brak sprzetu ppoz. wymaganego odpowiednimi przepisami na terenie
zaplecza - bazy budowy



- sktadowanie materiatdow tatwopalny niezgodnie z przepisami i
niezabezpieczonych przed dostepem osdb trzecich.

Zagrozenia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy BHP
— praca w poblizu urzgdzen znajdujgcych sie pod napieciem
— niewtasciwie zorganizowany, zabezpieczony i oznakowany plac
budowy
— niewtasciwe sktadowanie urobku, materiatdw i wyrobdw
— nieprawidtowy ruch w frakcie budowy srodkdw fransportu
— praca na wysokosci

Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikow:

- Wszyscy pracownicy biorgcy udziat bezposrednio przy pracach gdzie
wystepuje  zagrozenie porazenia prgdem muszg posiadac
odpowiednie Swiadectwa kwalifikacyjne dopuszczajgce do takich
prac.

- pracownicy biorgcy udziat przy pracach budowlanych muszg zostac
Zapoznani z wystepujgcymi zagrozeniami oraz przeszkoleni pod kgtem
BHP przed przystgpieniem do robot.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajgce niebezpieczehstwom.
- sporzqdzi¢c plan i harmonogram pracy zwigzany z montazem i
podtgczeniem wykonywanej instalacji
- odpowiednio oznakowac plac budowy



5 Rysunki:

Rys nr E-1
Rys nr E-2
Rys nr E-3
Rys nr E-4

INSTALACJA ELEKTRYCZNA - OBWODY GNIAZD WTYKOWYCH
INSTALACJA ELEKTRYCZNA - OSWIETLENIE POMIESZCZEN
INSTALACJA ELEKTRYCZNA - SCHEMAT ROZDZIELNA TB-1
INSTALACJA ELEKTRYCZNA — POLACZENIA WYROWNAWCZE



6 Oswiadczenie

maj 2021 r

Zgodnie z art. 20, ustep 4, Ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku ,,Prawo
Budowlane”, oswiadczam, ze projekt dla zadania pn.:

Roboty budowlane przy przebudowie czesci pomieszczeh w budynku
Nadle$nictwa Garwolin — branza elektryczna

zostat wykonany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami techniczno-
budowlanymi oraz zasadami wiedzy techniczne.



budowlane — projektowe
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Zaswiadczenie PIIB

® POLSKA
I 2 B A

INZYNIEROW

=\ 7/

i

BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

MAZ-Q47-W6X-VAW *

Pan KRZYSZTOF SZCZEPANEK o numerze ewidencyjnym MAZ/IE/0338/06

adres zamieszkania ul. KS.STANISLAWA KONARSKIEGO 23, 08-400 GARWOLIN

jest cztonkiem Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2021-04-01 do 2022-03-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2021-03-17 roku przez:

Roman Lulis, Przewodniczacy Rady Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sa
rownowazne pod wzgledem skutkéw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wtasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomoca numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujac sig¢ z biurem wtasciwej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa.
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UWAGI:

- istn. urzgdzenia tgcza telefonicznego pozostajg bez zmian - na
scianie, nalezy doprowadzi¢ zasilanie, sygnaty przenie$¢ do
stanowiska sekretasrki - pom. sekretariatu

- wykona¢ pomiary elekiryczne dla instalacji catego budynku

- oprzewodowanie gniazd RJ45 - przewdd UTP 5e uktadac w rurce
ostonowej w tynku, bezposrednio do serwerowni

- instalacja SSWiN dostosowac do aranzowanych pomieszczen,
przenies¢ czujki ruchu, oprzewodowacd

- gniazdo RTV podtaczy¢ przewodem RG6 w rurce i wyprowadzi¢
na strych

istn. rozdz. TB1 (l-pietro)
- zakres prac wg opisu

Uwagi dotyczgce wymiany podrozdzieli TB1
(I-pietro)

- wymiana i rozbudowa rozdzielnicy (obudowa
metalowa, podtynkowa)

- przetozenie istn. obwoddw elektrycznych

- zabezpieczenia nadmiarowe wg. istniejgcych
wartosci aparatow

- obwody jednofazowe chroni¢ wytgcznikami
réznicowo-prgdowymi 1-fazowymi

- ochrona przepieciowa - Il typu

5l - zasilanie kablem YKY 5x16 z rozdz. gtéwnej
- wszystkie obwody instalaciji elekirycznej zasilane
— zTB1 podda¢ badaniom (pomiary i sprawdzenia)
Inwestor: Nadlesnictwo Garwolin
Mietne, ul. Gtéwna 3, 08-400 Garwolin
Nazwa i Roboty budowlane przy przebudowie czesci
adres pomieszczeh w budynku Nadlesnictwa
inwestycji Garwolin

dz. nr ewid. 826/25, Mietne, gm. Garwolin

Projektant: | mgr inz. Krzysztof Szczepanek

MAZ/0062/PBE/16
specjalnos¢ instalacyjna w zakresie sieci i instalacii i urzqdzery
elekirycznych i elekfroenergetycznych

Tre$¢ Instalacja elektryczna
rysunku: - gniazda wiykowe

Dafa Nrrys. | Faza. [Skala | Formaf | Nrsir.
maj 2021 E-1 PB




o) 1680 1605 1680
933
19
154 380 153
o| o
| M
[spRNaY]

716‘
775) >
X Zaplgcze
A:d280

240

N 22 42 m2
232 = [gres ]

Jng A

O %

| R
i prseziki cajlenchu
prastodyé nanowa ciang

149
143

hp(89

Gabinet

A:2413m2

- wymagane $rednie natezenie oswietlenia Em-500Ix

- oprawy oswietleniowe typu LED z rastrem lub mikrorastrem

ograniczajgcym olsnienie, barwa $wiatta 4000K,
- strumien swietiny oprawy 2700 Im
- oprawy dostosowac do rodzaju sufitu

—
Inwestor: Nadlesnictwo Garwolin
Mietne, ul. Gtéwna 3, 08-400 Garwolin
Nazwa i Roboty budowlane przy przebudowie czesci
adres pomieszczeh w budynku Nadlesnictwa
inwestycji ) Garwolin i
dz. nr ewid. 826/25, Mietne, gm. Garwolin
Projektant: | mgr inz. Krzysztof Szczepanek
MAZ/0062/PBE/16
specjalnos¢ instalacyjna w zakresie sieci i instalacii i urzqdzery
elekirycznych i elekfroenergetycznych
Tred¢ Instalacja elektryczna -
rysunku: oéwietlenie pomieszczenh
Dafa Nrrys. | Faza. [Skala | Formaf | Nrsir.
maj 2021 E-2 PB
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Inwestor: Nadlesnictwo Garwolin
Mietne, ul. Gtéwna 3, 08-400 Garwolin
Nazwa i Roboty budowlane przy przebudowie czesci
adres pomieszczeh w budynku Nadlesnictwa
inwestycji ) Garwolin i
dz. nr ewid. 826/25, Mietne, gm. Garwolin
Projektant: | mgr inz. Krzysztof Szczepanek
MAZ/0062/PBE/16
UWAGA specjalnos¢ instalacyjna w zakresie sieci i instalacii i urzqdzery
lektryczi h i elektr tycz h
- gniazda wtykowe 230V DATA zamontowa¢ w cleHieanyen telertoenergelycanye
nowych lokalizacjach, zasilanie z istniejgcych
Zzggfgévczenzi:%\gdmigriao p:la\fldowsee r;ﬁ:gjggé fresc Instalacja elekiryczna -
. - ) : odrozdzielnia elektryczna TB-1
- gniazda wtykowe 230V DATA pojedyncze z rysunku P 4
kluczem zabezpieczajacym Data Nrrys. | Faza. [Skala | Formaf | Nrsir.
maj 2021 E-3 PB




UKLAD POLACZEN WYROWNAWCZYCH

stalowe elementy konstrukgcji,
metalowe rurociagi wody i kanalizacji

elementy konstrukcji koryt kablowych

metalowe kanaty wentylacyjne,

EEEEXEK DY6
0000000 DYe
o0 000000 DY6
o0 000000 DYé
o0 000000 DY6

masy urzadzen,

i innych pomieszczeniach mokrych

GSW

Ru<10Q

uziom budynku

metalowe stoty i blaty w kuchni

Miejscowe Szyny Wyréwnawcze w korytarzach, tazienkach,

Inwestor: Nadlesnictwo Garwolin
Mietne, ul. Gtéwna 3, 08-400 Garwolin
Nazwa i Roboty budowlane przy przebudowie czesci
adres pomieszczeh w budynku Nadlesnictwa
inwestycii: ) Garwolin ‘
dz. nr ewid. 826/25, Mietne, gm. Garwolin
Projektant: | mgr inz. Krzysztof Szczepanek
MAZ/0062/PBE/16
specjalnos¢ instalacyjna w zakresie sieci i instalacii i urzqdzery
elektrycznych i elektroenergetycznych
Tresé Instalacja elektryczna - potaczenia
rysunku: wyréwnawcze
Dafa Nrrys. [ Faza. [Skala | Formaf | Nrsir,
maj 2021 E-4 PB




